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Календарный  учебный график 

на 2025 - 2026 учебный год 

 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

1.2. Дата окончания учебного года для 1-8, 10-х классов: 26 мая 2026 года. 

1.3. Дата окончания учебного года для 9, 11-х классов: в соответствии с расписанием ГИА. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 1-е классы – 33 недели; 

 2–8, 10-е классы – 34 недели, 

 9,11-е классы — 34 недели. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях  

Учебные четверти классы Сроки начала и окончания 

четверти 

Количество 

учебных недель 

I четверть 1 класс  01.09.2025-25.10.2025 8 недель 

2-11 классы 01.09.2025-25.10.2025  

II четверть 1 класс  07.11.2025-30.12.2025 7 недель 4 дня 

2-11 классы 07.11.2025-30.12.2025  

III четверть 1 класс  12.01.2026-13.02.2026 

24.02.2026-27.03.2026 

10 недель 

2-11 классы 12.01.2026-27.03.2026 11 недель 

IV четверть 1 класс  06.04.2026-26.05.2026  

2-8,10 классы 06.04.2026-26.05.2026 7 недель 2 дня  

9,11 классы 06.04.2026-26.05.2026  

Итого за учебный 

год 

1 класс  33 недели  

2-4 классы  34 недели 

5-8, 10 классы  34 недели 

9, 11 классы  34 недели 

 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

Для 9, 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

3. Продолжительность каникул 

Каникулы  Классы  Срок начала и 

окончания каникул 

Количество дней 

Осенние  1-11 классы 27.10.2025-06.11.2025 11 дней 

Зимние  1-11 классы 31.12.2025-11.01.2026 12 дней 

Дополнительные 

каникулы 

1 класс 14.02.2026-22.02.2026 9 дней 

Весенние  1-11 классы 28.03.2026-05.04.2026 9 дней 
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Итого за учебный 

год 

1 класс 

(пятидневка) 

 41 дней 

2-11 классы  32 дней 

4. Регламентирование образовательного процесса. 

Школа работает в одну смену. 

Продолжительность учебной недели: 

- по 5-дневной учебной неделе занимаются – 1 классы; 

- по 6-дневной учебной неделе занимаются – 2-11 классы. 

Продолжительность уроков 

В 1-м классе 

В сентябре – октябре – 3 урока по 35 минут каждый; ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 

минут каждый; январь – май - 4 урока по 40 минут каждый. 

Общий объём нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 1-х классов 

- 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счёт урока физической культуры. 

Во 2-11 классах по 45 минут 

Расписание звонков 

Для 1-х классов 

сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут 

урок продолжительность  

1 урок 8.00-8.35 

2 урок 8.50-9.25 

Динамическая пауза 9.40-10.20 

3 урок 10.20-10.55 

 

ноябрь, декабрь – 4 урока по 35 минут 

урок продолжительность  

1 урок 8.00-8.35 

2 урок 8.50-9.25 

Динамическая пауза 9.40-10.20 

3 урок 10.20-10.55 

4 урок 11.05-11.40 

 

январь-май – 4 (5) урока по 40 минут 

урок продолжительность  

1 урок 8.00-8.40 

2 урок 8.55-9.35 

Динамическая пауза 9.50-10.30 

3 урок 10.30-11.10 

4 урок 11.20-12.00 

5 урок 12.10-12.50 

 

Расписание звонков с сентября по май для 2-11 классов 

урок продолжительность перемена 

1 урок 8.00-8.45 10 мин 

2 урок 8.55-9.40 20 мин 

3 урок 10.00-10.45 20 мин 

4 урок 11.05-11.50 10 мин 

5 урок 12.00-12.45 10 мин 

6 урок 12.55-13.40 10 мин 

Документ создан в электронной форме. № 4 от 08.09.2025. Исполнитель: Насиров И.И.
Страница 3 из 5. Страница создана: 08.09.2025 11:57



7 урок 13.50-14.35  

5. Классы – комплекты 

Классы  Классы - комплекты 

1 2 

2 2 

3 2 

4 2 

5 2 

6 2 

7 2 

8 2 

8 2 

9 2 

10 1 

11 1 

 

6. Организация промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация во 1-11 классах проводится в соответствии с Положением о 

порядке текущего контроля успеваемости, проведения и формах промежуточной 

аттестации учащихся, порядке выставления годовых отметок в МБОУ «ЗСОШ №1» по 

формам, определенным в учебном плане. 

Сроки проведения промежуточной аттестации для обучающихся 1 – 11 классов с 10 мая  

по 20 мая 2026 года устанавливаются приказом школы в соответствии с утвержденным  

графиком. 

7. Дополнительные сведения 

Регламентирование внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность реализуется через: программы курсов внеурочной деятельности, 

деятельность классного руководителя, деятельность воспитателя ГПД, деятельность иных 

работников школы (педагога-организатора, библиотекаря). Максимально допустимый 

недельный объём нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) независимо 

от продолжительности учебной недели, не более 10 часов.   

 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образова

тельная 

деятельн

ость 

Недельная нагрузка  

в академических часах 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10 11 

Урочная 20 23 23 23 32 33 35 36 36 37 37 

Внеуроч

ная 
6 6 6 6 6 6 6 6 6 

6 6 
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